Ankieta jest anonimowa i posłuży do pracy licencjackiej. Odpowiedzi proszę zaznaczać na inny dowolny kolor. W wykropkowane miejsce proszę wpisać odpowiedź. 

1. Płeć?

a. kobieta

b. mężczyzna

2. Wiek?

a. <15

b. 16-20

c. 21-39

d. 40-50

e. powyżej 50

3. Czym Pan(i) aktualnie się zajmuje?

a. pracuje

b. studiuje

c. uczę się

d. inne………………………………………….

4. Gdzie Pan(i) mieszka?

a. miasto

b. wieś

5. Czy ogranicza Pan(i) swoją aktywność fizyczną do kolarstwa górskiego?

a. tak

b. nie

Jeżeli ,, nie” to proszę podać przykłady takiej aktywności………………………………………………………………..

6. Czy trenuje Pan(i) dla?

a. utrzymania aktywności fizycznej

b. osiągnięcia wyników sportowych

7. Od ilu lat Pan(i) trenuje?.........................................................
8. Ile godzin tygodniowo przeznacza Pan(i) na trening?
a. 1-8

b. 9-15

c. 16-20

d. powyżej 20

9. Czy odczuwa Pan(i) uboczne skutki treningu?

a. tak, jakie……………………………………..

b. nie

c. trudno powiedzieć

10. Czy często Pan(i) odnosi kontuzje/ urazy?
a. tak

b. nie 

11.Jeżeli tak, to jakiego rodzaju są to kontuzje/urazy?........................................

…………………………………………………………..

12. Czy stosuje Pan(i) jakąś dietę?

a. nie stosuję

b. węglowodanową

c. wysokobiałkową

d. wegetariańską

e. inne………………………………………………..

13. Ile posiłków dziennie Pan(i) jada?

a. 2

b. 3

c. 5

d. więcej, ile…………………………………………

14. Czy stosuje Pan(i) używki?

a. nie stosuje

b. papierosy

c. alkohol

d. inne………………………………………………

15.Ile godzin śpi Pan(i) na dobę?

a. <6

b. 7-8

c. 9-12

d. więcej, ile…………………………………………..

16.Czy śpi Pan(i) w dzień?

a. tak, ile godzin………………………………………
b. nie

17.Czy zażywa(ł/ła) Pan(i) suplementy diety?
a. tak, jakie………………………………………….. 

b. nie 

18.Jaki wpływ mają one na Pan(i) zdrowie?

a. pozytywny

b. negatywny

19.Czy stosuje/stosował Pan(i) środki wysokoenergetyczne?

a. tak,  jakie……………………………………………

b. nie

20.Jaki wpływ maja one na Pan(i) zdrowie?
a. pozytywny

b. negatywny

21.Jak ocenia Pan(i) swój stan zdrowia?

a. bardzo dobry

b. dobry

c. średni

d. zły

e. trudno powiedzieć

Ankietę proszę odsyłać na adres barbara_pietraszko@o2.pl
                                                                                                    Dziękuję za udział w ankiecie

